PIRKKALAN HIIHTAJAT RY TOIMINTASUUNNITELMA 2012
JOHTOKUNTA/HIIHTOJAOSTO

1.YLEISTA
Pirkkalan Hiihtdjét on perustettu 21.04.1967. Vuonna 2012 seura tayttaa 45 vuotta.
2. SEURAN TOIMINTA-AJATUS

Seuran tarkoituksena on toimia Pirkkalan kunnassa laaja-alaisena liikunta, nuorisoty®
ja kilpailupalveluja tarjoavana seurana. Erityisesti toiminnassa huomioidaan lasten ja
nuorten liikuntaharrastuksiin ohjaaminen. Painopiste on seuran omissa lajeissa.
hithdossa, suunnistuksessa ja kuntosalibandyssd. Annetaan kaikille mahdollisuus
fyysisen kunnon parantamiseen unohtamatta nuorten osalta kasvatuksellista tyotakaan.

3. JASENISTO

Seuran jasen méaara on pysynyt aika vakaana joskin viimevuosina se on kaantynyt
lievadn nousuun. Jatkossakin jadsenmadran tasaiseen kasvuun tullaan panostamaan.
Jasenhankintaa ei kuitenkaan tulla asettumaan nuorisotyon ja urheilun edelle.

4. KOULUTUSTOIMINTA

Seuran toimihenkil6-, valmentaja-, nuoriso-, leiri- ym. koulutustoiminnassa tullaan
kayttamadan Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n, Tul:n Tampereen piirin, Hiihtoliiton, ja
Pirkkalan kunnan liikuntatoimen jarjestaméa koulutusta. Myoskin muiden seurojen ja
lajiliittojen koulutustoimintaa seurataan ja niihin tullaan osallistumaan tarpeiden
mukaan.

Vuonna 2012 tullaan valmentajakoulutukseen kiinnittdmaan erityista huomiota ja
aktivoidaan lasten vanhempia mukaan sekéa jo vanhemmissa sarjoissa kilpailevia
hiiht4jia osallistumaan valmennuskoulutukseen paremman tiedon saamiseksi
harjoittelusta.

Seura tulee jarjestamaan myds omaa sisaista koulutustoimintaa. Tallainen koulutus on
voitelu-, suksenvalinta-, ratamestari- ja Kilpailutoimitsija koulutus. Hameen Hiihdon
jarjestamiin voitelukursseihin osallistutaan. Osallistutaan myos Startin tai jonkun
muun voidemerkin jarjestamiin voidekurssiin jos niita jarjestetaan.

5. VALMENNUSTOIMINTA

8-10 —vuotiaiden leikkimielinen harjoittelu aloitetaan lokakuun alussa ja se kestaa
kevatlumille saakka. Harjoituksia pidetd&n 1-2 kertaa viikossa.

Alle 12-vuotiaiden kohdalla valmennus tapahtuu siten, etté talvella ja syksylla
harjoitellaan kuukausiohjelman mukaisesti 2-3 kertaa viikossa ja kesalla harjoitellaan
ldhinna omatoimisesti puuhaillen kaikkea perheen ja kavereiden kanssa. Osa siirtyy
harrastamaan muita kesélajeja. Kesékausi on pituudeltaan huhtikuun lopusta
lokakuun alkuun. 12-vuotiaat ja vanhemmat harjoittelevat lapi vuoden.
Kesdharjoittelusta tehdaan erillinen harjoitusohjelma.



Jérjestetaan 5-9-vuotiaille Loydé leikkihiihtokoulu syyskaudella joka jatkuu
Tammi-maaliskuussa jarjestettavaan Naperohiihtokouluun 5-10 vuotiaille vasta-
alkajille lapsille. Koulu kokoontuu 1-2 kertaa viikossa.

Lumettomana aikana lumituntumaa pidetaan yll& kdymalla kerran kuussa Jamin
hiihtoputkessa.

Jérjestetaan kaksi seuran omaa leirid. Sulanmaan leiri lokakuussa ja viikon mittainen
Lapin Lumileiri marras-joulukuussa..

Hopeasompaikaisten 11-18 vuotisten tavoitteena on saada nelja paikkaa
Hopeasomman loppukilpailuun henkilokohtaisilla matkoilla ja kaksi viesteissa.

Aikuiset harjoittelevat omatoimisesti omien kokemuksien pohjalta.
6. KILPAILUTOIMINTA

Ensikaudella jarjestettavat kilpailut:
- Kiilto Nuorisohiihdot 03.03.2012
- seuran mestaruushiihdot
- Hopeasomman paikalliskilpailut
- aikuisten kunnanmestaruuskilpailut
- neljat Nordea sarjahiihdot
- Hippohiihdot perheen pienimmille 04.03.2012
- erijarjestojen kilpailuja kuten koulujen, ammattiosastojen ym.
- testikilpailuja
Kesalla
- testijuoksuja
- lihaskuntotesteja

Liséksi osallistutaan suunnistusjaoston jarjestamaan kansallisen
Helasuunnistuskilpailun jérjestelyihin.

7. KUNTOLIIKUNTATOIMINTA

- ollaan mukana jarjestamassa Pirkkalan Ymparihiihtoa, Pirkkalaispyorailya ja
Pirkkalan Yoholkkéa

- pyritaan kehittdmaan Toivion latuverkostoa ja samalla yll&pidetaan kunto- ja
kilpailulatuja

- kunnossapidetédan Kaitajarven kodalle latua yhdessa kunnan kanssa ja huolehditaan
kodan jatehuollosta.

- kunnossapidetdan Naistenjarven kodalle yhdyslatua Syrjan tielta

- kunnossapidetdan yhdyslatua Toiviosta Nuolialaan.

- ajetaan tarvittaessa Pyhajarven jaélle latu vélille Loukonlahti-Turri.

- osallistutaan koko kunnan latuverkoston kehittdmiseen yhteistydssé kunnan kanssa
- jérjestetddn Toiviossa Kynttilahiihto hiihtoloman aikaan

- tehd&én yhteisty6té eri jarjestdjen kanssa kuntoliikuntasaralla



8. SUHDETOIMINTA

Muistetaan muita urheiluseuroja ja jarjestoja heidan merkkipaivindan.

9. TIEDOTUSTOIMINTA

Seuran tiedotuslehten& toimii Pirkkalainen lehti johon tiedotevastaava saannollisesti
ldhettdd seuran toiminnasta kertomuksia. Seuran kotisivuilla kerrotaan myoskin
toiminnasta, harjoituksista ja tapahtumista Pirkkalassa. Kotisivuja tullaan
paivittdmaan riittdvan usein etta sieltd 10ytyisi aina reaaliaikainen tieto seuran
jasenistolle.

10. TALOUDELLINEN TOIMINTA

Varainhankinta
- jasenmaksut
- paperinkerdys
- kilpailujen jarjestaminen
- kanttiinin pito tapahtumissa
- mainosten myynti
- erilaiset urakat yrityksille
- makkaran myynti eri tilaisuuksissa
- muut varainhankintakeinot

11. MUU TOIMINTA

Jarjestetaan urheiluvalineiden kirpputori ja yll&pidetdan jasenistolle myyntipalstaa
kotisivuilla. Osallistutaan Pirkkalan Liikunta RY:n toimintaan.
Jarjestetadn jasenistolle saunailtoja, juhlia ja keskustelutilaisuuksia.

PIRKKALAN HIIHTAJAT RY TOIMINTASUUNNITELMA 2012
SUUNNISTUSJAOSTO

1.YLEISTA

Suunnistusjaosto perustettiin seuraan 1983 marraskuussa.

Paatavoitteena tullaan pitdméaan lajin tunnetuksi tekemisté Pirkkalan kunnassa.
Painopiste on nuorissa ja koululaisissa ja sita kautta saada lasten vanhemmatkin sisélle
lajiin, ei pelkastaan kilpailumielessa vaan tarpeellisena taitona elamén varrelle.

Toinen tavoitteista on nostaa suunnistuksen profiilia seurassa koulutuksen,
vanhempien aktivoinnin ja laadukkaan tekemisen kautta.

2. KOULUTUS JA LEIRIT

Yll&pidet&an riittdva valmennustietous, ratamestaritaito, nuorisovalmennus ja
Kilpailujen jarjestelytietous seurassa. Em. taitoja tullaan kehittdmaén koulutuksien
kautta. Kaikki halukkaat ohjataan kursseille ja jaoston siséista koulutusta annetaan
tarpeen mukaan. Jérjestetdan nuorille suunnistusleiri kesan 2012 aikana.



3. VALMENNUS JA HARJOITTELEMINEN
8-15 -vuotiaitten uusien nuorten ja suunnistusta jo harrastaneiden valmennus ja
opettaminen keskitetdan kevéalla alkavaan suunnistuskouluun. Suunnistuskoulua
pidetddn juhannukseen saakka ja heindkuun jélkeen jatketaan. Lisaksi kdytetadn
hyvéksi lahialueella jarjestettavia iltarasteja. VVanhempien suunnistajien osalta
valmentautuminen ja harjoittelu tapahtuu itsenéisesti l&api vuoden.
Talvella harjoittelu tapahtuu hiihtéen, hiihtosuunnistaen, kuntosaliharjoitteiden ja
yhteislenkkien muodossa.

4. KILPAILUTOIMINTA
Kilpailukausi alkaa jo huhtikuussa ja loppuu vasta lokakuussa. Eritoten nuorten osalta
pyritadn osallistumaan erilaisiin Kilpailuihin kuten Sarkanniemi Cupiin, Hameen
aluemestaruuskilpailuihin ym. Muiden osalta Jukolan viesti, muut viestit, lahialueen
Kilpailut seké Rastiviikot antavat rungon kilpailukaudelle.

5. JARJESTETTAVAT SUUNNISTUSKILPAILUT 2012
- Kansallinen Helasuunnistus 17.05.2012
- aluesprintti 08.05.2012
- kahdeksat Torstairastit
- kunnan mestaruuskilpailut
- seuran mestaruuskilpailut
- Satakunnan Lennoston mestaruuskilpailut
- Pirkkalan kunnan 3-6luokkien mestaruuskilpailut

6. SUUNNISTUSKARTTOJEN VALMISTUS
Pidetaan seuran aikaisemmin valmistamat 10 suunnistuskarttaa ajanmukaisena.
Aloitetaan 2013 Helasuunnistuksen kartan valmistus.

7. VARAINHANKINTA
Suunnistusjaosto harjoittaa johtokunnan laatimaa varainhankintasuunnitelmaa. Jaosto
osallistuu ahkerasti kaikkiin seuran jarjestamiin talkoisiin ja oman toimintansa ohella
kerda varoja kaikin mahdollisin keinoin.

PIRKKALAN HIIHTAJAT RY TOIMINTASUUNNITELMA 2012
SALIBANDY

1.YLEISTA
Salibandy tuli seuran toimintaan mukaan Idhinn& hiihtdjien harjoittelumuotona 1996.
Hyvin pian osallistuttiin VI-divarin sarjapeleihin. Varsinaista Salibandyjaostoa ei ole
perustettu vaan se toimii johtokunnan alaisuudessa.

2.TOIMINTA KAUDELLA 2012
- tavoitteena nousta takaisin IV-sarjassa
- keréatdan varoja toimintaan
- osallistutaan tuomarikoulutukseen
- panostetaan ympérivuotiseen harjoitteluun
- tuetaan muita jaostoja heidén toiminnassaan.



