HIITHTOJAOSTO

TOIMINTASUUNNITELMA 2009

PIRKKALAN HIIHTAJAT RY

1.Yleista

Pirkkalan Hiihtajat on perustettu 21.04.1967. Vuonna 2009 seura tayttaa 42 vuotta.

2.5euran toiminta-ajatus

Seuran tarkoituksena on toimia Pirkkalan kunnassa laaja-alaisena liikunta, nuorisoty¢ ja kilpailupalveluja
tarjoavana seurana. Erityisesti toiminnassa huomioidaan lasten ja nuorten liikuntaharrastuksiin ohjaaminen.
Painopiste on seuran omissa lajeissa. hithdossa, suunnistuksessa ja kuntosalibandyssad. Annetaan kaikille
mahdollisuus fyysisen kunnon parantamiseen unohtamatta nuorten osalta kasvatuksellista ty6takaan.

3.Jasenisto

Seuran jasen madra on pysynyt aika vakaana joskin viimevuosina se on kdantynyt lievddan nousuun. Jatkossa-
kin jaésenmdadran tasaiseen kasvuun tullaan panostamaan. Jasenhankintaa ei kuitenkaan tulla asettumaan
nuorisotyon ja urheilun edelle.

4 . Koulutustoiminta

Seuran toimihenkil6-, valmentaja-, nuoriso-, leiri- ym. koulutustoiminnassa tullaan kayttdmaan Hameen Lii-
kunta ja Urheilu ry:n, Tul:n Tampereen piirin, Hiihtoliiton, Tyévaen Urheiluliiton, Suomen Suunnistusliiton ja
Pirkkalan kunnan liikuntatoimen jarjestdamdaa koulutusta. Myo6skin muiden seurojen ja lajiliittojen koulutustoi-
mintaa seurataan ja niihin tullaan osallistumaan tarpeiden mukaan.

Vuonna 2008 tullaan edelleen valmentajakoulutukseen kiinnittdmaan erityistd huomiota ja aktivoidaan lasten
vanhempia mukaan sekd jo vanhemmissa sarjoissa kilpailevia hiiht4jid osallistumaan valmennuskoulutuk-
seen paremman tiedon saamiseksi harjoittelusta.

Seura tulee jarjestaimaan myos omaa sisdistd koulutustoimintaa. T&llainen koulutus on voitelu-, suksenvalin-
ta-, ratamestari- ja kilpailutoimitsija koulutus. Hameen Hiihdon jarjestdmiin voitelukursseihin osallistutaan.
Osallistutaan myos Startin tai jonkun muun voidemerkin jarjestamiin voidekurssiin.
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5.Valmennustoiminta

8-10 —vuotiaiden leikkimielinen harjoittelu aloitetaan lokakuun alussa ja se kestiaad kevatlumille saakka. Har-
joituksia pidetadn 1-2 kertaa viikossa.

Alle 12-vuotiaiden kohdalla valmennus tapahtuu siten, ettd talvella ja syksylla harjoitellaan kuukausiohjel-
man mukaisesti 2-3 kertaa viikossa ja kesalla harjoitellaan 1dhinnd omatoimisesti puuhaillen kaikkea perheen
ja kavereiden kanssa. Osa siirtyy harrastamaan muita kesalajeja. Kesdkausi on pituudeltaan huhtikuun lo-
pusta lokakuun alkuun. 12-vuotiaat ja vanhemmat harjoittelevat 1api vuoden. Kesdharjoittelusta tehddan eril-
linen harjoitusohjelma.

Jarjestetadn 5-9-vuotiaille Loyda leikkihiihtokoulu syyskaudella joka jatkuu

Tammi-maaliskuussa jarjestettavdaan Naperohiihtokouluun 5-10 vuotiaille vasta-alkajille lapsille. Koulu ko-
koontuu 1-2 kertaa viikossa.

Lumettomana aikana lumituntumaa pidetdan ylla kdymalla kerran kuussa Jamin hiihtoputkessa.

Jarjestetadn kaksi seuran omaa leirid. Sulanmaan leiri lokakuussa ja viikon mittainen Lapin Lumileiri marras-
joulukuussa..

Hopeasompaikaisten 11-18 vuotisten tavoitteena on saada kaksi paikkaa

Hopeasomman loppukilpailuun henkilékohtaisilla matkoilla ja yksi viesteissa.

Aikuiset harjoittelevat omatoimisesti omien kokemuksien pohjalta.

6.Kilpailutoiminta

Ensikaudella jarjestettavat kilpailut:

. Av. pk. Pirkkalan Hiihdot 08.02.

. Seuran mestaruushiihdot

° Hopeasomman paikalliskilpailut

o Aikuisten kunnanmestaruuskilpailut

° Neljat Nordea nuorisohiihdot

[ Hippohiihdot perheen pienimmille

° Erijarjest6jen kilpailuja kuten koulujen, ammattiosastojen ym.
J Testikilpailuja

Kesalla:

[ Testijuoksuja

o Lihaskuntotesteja

[ Lisdksi osallistutaan suunnistusjaoston jarjestdmaan kansallisen Helasuunnistuskilpailun jarjestelyihin.
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1.Kuntoliikuntatoiminta

J Ollaan mukana jarjestdmadsséa Pirkkalan Ymparihiihtoa, Pirkkalaispyorailyd ja Pirkkalan Yoholkk&aa

° Pyritaan kehittdmdan Toivion latuverkostoa ja samalla ylldpidetadn kunto- ja kilpailulatuja

° Kunnossapidetaan Kaitajarven kodalle latua yhdessa kunnan kanssa ja huolehditaan kodan jatehuol-
losta.

° Kunnossapidetdadn Naistenjarven kodalle yhdyslatua Syrjan tielta

o Kunnossapidetddn yhdyslatua Toiviosta Nuolialaan.

o Osallistutaan koko kunnan latuverkoston kehittdmiseen yhteistydssa kunnan kanssa

o Jarjestetaan Toiviossa Kynttilahiihto hiihtoloman aikaan

° Tehdaan yhteistyota eri jarjestdjen kanssa kuntoliikuntasaralla

8.Suhdetoiminta

seuroja ja jarjestoja heidan merkkipdivindan.

9.Tiedotustoiminta

Seuran tiedotuslehtena toimii Pirkkalainen lehti johon tiedotevastaava sddnnoéllisesti 1dhettda seuran toimin-
nasta kertomuksia. Seuran kotisivuilla kerrotaan mydskin toiminnasta, harjoituksista ja tapahtumista Pirkka-
lassa. Kotisivut on uusittu vastaamaan seuran ja jdseniston tarpeita.

10.Taloudellinen toiminta

Varainhankinta
o Jasenmaksut

o Paperinkerays

[ Kilpailujen jarjestdminen

[ Kanttiinin pito tapahtumissa
° Mainosten myynti

[ Erilaiset urakat yrityksille

o Joulumyvyjaiset

Makkaran myynti eri tilaisuuksissa
Muut varainhankintakeinot
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Parrinkuja 3
33920 Pirkkala

Puhelin: 040-5060858
Sahkép.: pirhiry@hotmail.com

11.Muu toiminta

Jarjestetadn urheiluvalineiden kirpputori Pirkkalan markkinoiden yhteydessd. Osallistutaan Pirkkalan Lii-

kunta ry:n toimintaan.

Jarjestetadn jasenistolle saunailtoja, juhlia ja keskustelutilaisuuksia.

SALIBANDY Toimintasuunnitelma 2009

1.YLEISTA

Salibandy tuli seuran toimintaan mukaan
lahinna hiihtajien harjoittelumuotona 1995.

Hyvin pian osallistuttiin VI-divarin sarjape-
leihin.

Varsinaista Salibandyjaostoa ei ole perustet-
tu vaan se toimii johtokunnan alaisuudessa.

2. TOIMINTA KAUDELLA 2009

tavoitteena on nousta IV-sarjaan

kerataan varoja toimintaan

osallistutaan tuomarikoulutukseen
panostetaan ymparivuotiseen harjoitteluun

tuetaan muita jaostoja heidan toiminnas-
saan.
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